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専門知識を活かす仕事に就きたい

申込

・受講を希望する場合は、必ずRingから申し込みをしてください。（先着順）
Ring⇒ 授業関係⇒ 課外講座申込
各講座の申込期間が違いますので、よく確認してください。
Ring申し込みをしていない学生は受講できません。

日程 ・ガイダンス及び開講日程は、Ringで確認してください。
(都合により日程を変更する場合があります。その場合は、講座内で連絡します。)

テキスト ・使用テキストは、Ringで確認してください。
各自購入し、1回目の講座から持参してください。

検定試験 ・検定試験については、申込方法、申込期間を各自、検定試験のHPで確認し、積極的に
受験してください。

単位認定

・検定試験に合格することによって、単位認定できる制度があります。
(法学関連科目、外国語科目、キャリア科目)
・単位認定を希望する場合は、合格証のコピーを持参のうえ、教務課の窓口にて手続き
をしてください。詳細は、各学部の履修要綱を参照してください。

受
講
上
の
留
意
事
項

◆ファイナンシャル・プランニング技能検定（3級）講座

“ 金融系「人気 No.1 」国家資格 ” の取得を目指す講座です。
ファイナンシャル・プランニング（FP）技能士は、顧客の資産に応じた貯蓄・投資等のプランの立案・相談に必要な技能を認定
する「国家資格」です。学科試験の内容は、ライフプランニングと資金計画、リスク管理、金融資産運用、タックスプランニング、
不動産、相続・事業承継となっています。本資格には3級、2級、1級がありますが、今年度は3級の講座が開講されます。
金融業界の企業の中には、内定後にFP資格取得を奨励するところもあります。銀行、証券会社、保険会社、不動産会社などへの
就職を目指す学生は必ず受講してください。また、試験内容は、いずれも、大学卒業後の長い人生のなかで役立つ知識ばかりで
す。在学中にお金に関する知識を身につけておくことは、どのような仕事をするにせよ、無駄にはなりません。多くの学生の受
講を期待しています。

銀行、信用金庫、証券会社、保険会社、不動産会社、すべての企業目標とする仕事

国家資格

◆ 宅地建物取引士受験講座

宅地や建物の取引に関する法律の専門家を目指す講座です。
将来、不動産、建築業、金融機関等への就職を目指す学生にとって、たいへん有利です。不動産業務全般や、住宅問題等それら
の取引に関わる法律のスペシャリストとして、または不動産を取り扱う銀行、保険、証券関係の業界でも必要とされている資格
です。

不動産業、建築業、銀行、保険会社、証券会社目標とする仕事

国家資格
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◆ 日商簿記検定（2 級、3 級）講座

公認会計士、税理士を目指す人の基礎講座として、日本商工会議所の簿記検定試験の合格を目指す講座です。
会計・経理における職業専門家に限らず、今日の一般企業においても、簿記能力を身につけていることが広く求められており、
営業や生産部門、流通部門、また一般事務での活躍が期待されています。特に日本商工会議所が主催する簿記検定は、簿記検定
試験の中でも最も知名度が高く、合格していれば就職活動を有利に進めることができます。受験の機会は年3回（2月、6月、11
月）あるので（ただし2月は2・3級のみ）、積極的に課外講座を受講し、資格取得を目指してください。

公認会計士、税理士、一般企業における経理・財務業務目標とする仕事

◆ IT パスポート試験対策講座

IT 企業に限らず職業人が共通に備えておきたい IT に関する基礎知識を測る国家資格を目指す学生のための講
座です。
時代に合わせて変化を遂げるIT、これをきちんと活用できる人材を育てていくことは社会にとってとても大切なことであり、そ
うしたIT人材の裾野の広がりが、日本全体のIT活用能力を高めることにつながります。職業人になろうとする人にとっては､
パソコンの操作ができる・パソコンを使ってデータの処理ができるレベルに留まらず、
	 ・ITを正しく理解し、業務に積極的に活用し、付加価値を生み出していけるか
	 ・職場内の課題を把握・分析し、そして解決するためにITをどのように活用すれば有効かを理解しているか
	 ・ITを安全利用するための知識や、企業のコンプライアンス向上に資するための知識を備えているか
の視点から、働く人だれしもが必要となるIT知識を身につけておくことこそ、これからは必要です。

システム構築、コンピュータ関連企業、ソフト関連企業、一般企業目標とする仕事

国家資格

◆ 行政書士受験講座

行政書士資格取得を目指す講座です。
行政書士とは、主に官公庁に提出する書類や、権利・義務に関係する重要文書の作成などを行う仕事です。
例えば、建設業許可申請書のような行政への手続きの文書や、各種契約書、遺産相続に関する文書などは、個人が自分で書くこ
とも不可能ではありませんが、法律を知らないと非常に難しいですし、間違えた場合は大きな問題を招きます。そこで、「街の法
律家」とも呼ばれる行政書士の出番となります。弁護士のように「総合職」ではないものの、行政書士は公的文書作成のスペシャ
リストとして企業や個人を手助けする身近な存在であり、法律系資格としても一番の人気を誇ります。
職業としては、やはり「独立開業」の道がある点が魅力ですが、企業も法律に精通した人材を欲しがっています。また、行政書士
試験の勉強は公務員試験や他の法律系資格にも応用が利き、おおいにチャレンジしがいがあります。関心のある学生は、ぜひ受
講してください。

独立開業､ 法律事務所､ 企業の法務部、公務員目標とする仕事

国家資格

◆ 法学検定試験講座（ウェブ受講形式）

本講座は、スマートフォンやパソコン等を使用して受講するウェブ受講形式の講座です。
法学検定試験とは、法律学の知識・能力の客観的到達度をはかることができる検定試験です。法律専門職を目指すための基礎
知識を身に着けることができます。また、これから大学で法律学を学ぶための手掛かりとなったり、学習の具体的目標として設
定することで、学習のモチベーション維持やレベルアップにつながります。手軽に、どこでも、検定に向けて学習を進めること
ができるウェブ問題集を使用します。難易度に応じた３つのコースから１つを選択し、年一度の検定試験に挑戦しましょう。

公務員、法科大学院進学、一般企業、その他、法律系資格試験の基礎固めにも有用目標とする仕事
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◆ 社会保険労務士受験講座（受験対策コース）

本気で合格を目指す受験生をサポートする講座です。
社会保険労務士試験は、労働関係5科目、社会保険関係4科目、計9領域から出題されます。総合点がいかに高くとも、1科目で
も足切り点にひっかかると不合格となるため、8月の本試験日までにすべての科目をバランスよく仕上げなくてはなりません。
全科目の総復習、法改正や白書・統計への対応、問題演習…なすべきことは山積みとなりますが、闇雲にすべてを暗記しようと
してはいけません。覚えきれずに破綻するからです。春先から本試験までの限られた時間で、「何を、どの順序で、どのように
準備をしてゆくか」が合否の鍵を握るといえるでしょう。
（受験対策コース）では、本試験の受験を決意した皆さんが進むべき道筋を提示します。基本論点の確認から法改正および白書・
統計対策、問題の解き方の手順まで、迷うことなく本試験日を迎えられるようサポートします。

※受験資格を持つ「卒業認定単位62単位以上を取得した3年次以上の学生」が受講対象となります。

独立開業、法律事務所、企業の人事部・総務部、労務専門コンサルタント、補佐人、成年後見人目標とする仕事

国家資格

◆社会保険労務士受験講座（実力養成コース）

これからの日本の課題〔 “ 働き方 ” と “ 生活保障 ” の変容〕に対応するための専門知識を身につける講座です。
社会保険労務士試験は、労働諸法律への理解度を問う「労働関係科目」と、年金と医療に係わる諸法律への理解度を問う「社会保
険科目」、２つの領域から出題されます。いいかえると、社会保険労務士試験とは“働き方”と“生活保障”への理解度を問う国
家試験である、といえます。
いま、日本社会では少子高齢化を伴う人口減少が進展しています。これにより、「これからの日本社会」では、“働き方”と“生活
保障”を巡る社会システムの変革が余儀なく求められます。社会の変容に備え、確かな見識に基づいてその真義を汲み取りうる
対応力を獲得しておく。これこそ、「これからの日本社会」にて「働き、生活してゆく私たち」にとって必須の危機管理策といえる
のです。
講座の学習を通じて身につける専門知識と思考力で、先行きの見通せない変革の時代を生き抜きましょう！

※「卒業認定単位62単位以上修得が受験資格」となるため、2年生以降の受講をお勧めします。

独立開業、法律事務所、企業の人事部・総務部、労務専門コンサルタント、補佐人、成年後見人目標とする仕事

国家資格

◆ ビジネス・キャリア検定（ロジスティクス管理3 級）講座

ロジスティクス管理 3級の試験レベルは、物流分野の業務を的確に遂行するうえで必要な基礎知識です。
本講座を受講すると、大学の講義で学修した知識がどのように企業の実務で使われているか理解を深めることができます。ま
た、流通業・製造業の物流管理部門や物流業のなかには新入社員にこの資格の取得を義務付けている場合もあり、このような分
野へ就職を希望する学生にとって自分の能力をアピールできる有力な資格となります。
なお、「ロジスティクス・オペレーション3級」もありますが、こちらは、より実務に即した内容となっているため、当面は大学
の学修内容に近いロジスティクス管理3級を対象に開講します。

物流関連企業、メーカー、卸売・小売業、運輸業、倉庫業目標とする仕事
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ホスピタリティに関心がある

資格取得のための関連科目　*詳細は共創社会学部履修要綱参照

◆旅行業務取扱管理者（国内・総合）受験講座
　国内旅行業務取扱管理者 / 総合旅行業務取扱管理者

旅行業界、旅行関連業界への就職を希望する学生の、必須の国家資格取得を目指す講座です。
［対象：共創社会学部 国際文化ツーリズム学科］
旅行業務取扱管理者とは、旅行業法に規定された国家試験であり、旅行業において重要な責務を担っています。旅行業界、旅行
関連業界において、評価の高い資格です。学生のうちに資格取得することは、就職において大きなアドバンテージとなります。
まず国内旅行のみを取扱うことのできる「国内旅行業務取扱管理者」資格を取得してから、国内・海外旅行の両方を取扱うこと
のできる「総合旅行業務取扱管理者」資格にチャレンジしましょう。
春学期中の通常講座と国家試験直前の集中講座を開講します。

旅行会社、ホテル、観光業目標とする仕事

｢旅行業務総論｣国内旅行業務

国家資格

Memo
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◆ Microsoft Office Specialist（MOS）受験講座

情報関連のスペシャリストを目指す講座です。
さまざまな機能を効果的に使いこなすスキルが身につく試験対策講座です。
パソコンを使うことが当たり前の時代となった今日、代表的なオフィスソフトであるマイクロソフトオフィス製品を「使える」
といった目に見えないスキルを客観的に証明できます。
本学では、Microsoft	Office	Specialist	Excel	2019を対象に、試験対策講座を開講しています。

一般企業、公務員、団体職員等すべてのビジネスシーン目標とする仕事

優秀なビジネスマンになりたい

◆日商 PC 検定講座

本格的なネット社会においては、情報通信機器及びネットワークの活用能力が求められています。
こうした実社会の要請に応えた事務能力を養成するための資格取得講座です。
ネット社会における企業人材の育成やその能力開発の要請に応えるため、企業実務でITを利活用できる実践的な知識とそのスキ
ルの向上により活用能力を養うことをめざします。

一般企業、団体職員等すべてのビジネスシーンに有用目標とする仕事

◆ メンタルヘルス・マネジメントⅢ種受験講座

働く人たちの心の不調の未然防止と、活力ある職場づくりを学ぶ講座です。
［対象：共創社会学部 地域人間科学科］
“職場内での役割に応じたメンタルヘルスケア”に関する知識や対処方法を、習得していることを示す資格です。人事・労務担
当の管理者向けの資格もありますが、一般社員向けの資格の取得をサポートします。在学中に受験・取得が可能です。地域人
間科学科の以下の専門科目を履修し、受験することを推奨しています。模擬試験問題を用意し、合格に向けて学習をサポートし
ます。大学で心理学を勉強した証として取得を目指しましょう。日本商工会議所が後援する資格です。

一般企業、公務員目標とする仕事

資格取得のための関連科目

「臨床心理学概説」「実践臨床心理学」「カウンセリング」「産業組織心理学」「対人関係論」

◆ ピアヘルパー受験講座

教育カウンセラーの基礎となる資格を修得するための講座です。　［対象：共創社会学部 地域人間科学科］
ピアは仲間、ピアヘルパーは仲間を助ける人という意味です。学生向けの資格ですので、在学中に受験・取得が可能です。模擬
試験問題を用意し、合格に向けて学習をサポートします。大学で心理学を勉強した証として取得を目指しましょう。
NPO日本教育カウンセラー協会の認定資格です。

一般企業、公務員目標とする仕事

資格取得のための履修、修得が必要な科目　*詳細は社会学部履修要綱参照

「臨床心理学概説」「実践臨床心理学」「カウンセリング」「産業組織心理学」「対人関係論」
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◆ 統計検定３級受験講座

統計やデータ分析に関わる検定試験の合格をサポートする講座です。[ 対象：共創社会学部 地域人間科学科 ]
「統計検定」は、統計に関する知識や活用力を評価する全国統一試験です。データに基づいて客観的に判断し科学的に問題を解
決するスキルは、あらゆる職業、あらゆるビジネスの場面で広く活用できるものです。この講座では３級の取得をサポートしま
すので、社会学を中心とする学修の証として、ぜひ取得を目指してみてください。

一般企業、公務員目標とする仕事

資格取得のための関連科目

方法論概説、社会学研究法Ⅰ（量的調査）または社会統計学、社会調査実習

国家や地域に貢献する仕事に就きたい

◆公務員試験（市役所・県庁対策）基礎講座

地方自治体の公務員（市役所・県庁）を本気で目指すための講座です。 ［ 対象 ：3年生］
公務員（市役所・県庁）は、地域社会に貢献する職業であり、またそのために安定した身分も確保されている職業です。公務員に
なるためには、学力の面でも、意欲の面でも、決して低くないハードルである採用試験を突破しなければなりません。しかし、
大学での普段の学びを基礎として、試験に頻出する要点を押さえ効率よく学習できれば、目標の達成はそれほど難しくはありま
せん。最小限の努力で最大の成果を出せるよう、一緒にがんばりましょう。意欲ある3年生の受講を待っています。

地方自治体の公務員（市役所・県庁）目標とする仕事

◆公務員試験対策スタートアップ講座

公務員を進路として考える人のための最初の一歩の講座です。 ［ 対象 ：2年生］
この講座は公務員（地方／国家公務員）を進路の選択肢の一つとして考えている2年生を主な対象として、公務員の仕事や公務員
試験の仕組みについて、そして実際に公務員試験を受けるとすれば、大学の正課の授業や課外講座などを活用しながらどのよう
に学習を進めていけばいいのかを、試験問題などを素材としながら解説します。公務員試験対策は早めのスタートを切ること
で大きく前進します。公務員として活躍するという選択肢を考える、意欲ある学生の皆さんの参加をお待ちしています。2年
生を主に想定しますが、関心と意欲のある1年生も歓迎します。

公務員（各種地方・国家公務員、警察官・消防官）目標とする仕事

◆公務員試験（市役所・県庁対策）直前講座

地方自治体の公務員（市役所・県庁）を本気で目指すための直前対策講座です。　［対象：4年生］
初夏から始まる公務員試験（市役所・県庁）の直前対策を実施します。3年次に「公務員試験（市役所・県庁対策）基礎講座」を受
講した4年生が主な対象ですが、基礎講座を受講しなかった4年生も受講可能です。基礎講座等で培った実力を十分に発揮でき
るようにするために、時事問題対策や論作文・面接対策を中心に、個々の学生の受験計画も考慮しながら指導を行っていきます。
目標まであと一歩です。一緒にがんばりましょう。

地方自治体の公務員（市役所・県庁）目標とする仕事
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◆ 警察官・消防官採用試験直前講座

警察官や消防官採用試験合格のための直前対策を行う講座です。
警察官・消防官採用試験で出題される分野を集中的に学びます。行政職講座や法職講座、または独学で学んできた知識の総仕
上げをします。

警察官、消防官目標とする仕事

◆ 教員採用試験対策講座

教員を目指す学生のための講座です。
教員採用試験に向けて、教職教養科目や専門科目等を中心に学び合う勉強会です。保健体育・社会科・商業科・情報科など本
学で取得できる教員免許の試験対策を行います。1年生〜4年生まで自由に受けられます。教員採用試験を受ける学生は是非受
講してください。

保健体育教師・社会科教師・商業科教師・情報科教師目標とする仕事

障がい者スポーツ初級指導者養成講座

公益財団法人日本パラスポーツ協会公認指導者として必要な知識と実技を学ぶ講座です。
障がい者スポーツ大会の選手サポートボランティアは勿論ですが、障がい者スポーツの指導者になるための第一歩になるため
に初級資格として必要な知識と実技を学ぶ講座です。様々な障害者スポーツ大会においてボランティアとして、大会参加選手
をボランティアや指導者としてサポートするために必要な知識と技術を学ぶを目的として本講習を開講しております。障がい
者スポーツの基礎を学ぶことにより、健常者だけのスポーツではなく様々な障がいをもった人々がスポーツを楽しめる環境を
サポートできるようになります。本講座は学内の一部の授業履修と合わせて公益財団法人日本パラスポーツ協会公認の初級指
導員資格取得	のための養成講座となっております。

教職、スポーツ指導員、スポーツクラブのトレーナー、社会福祉士、介護支援関連業務目標とする仕事

◆ アスレティックトレーナー入門（基礎、応用）講座

日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナーの資格取得を希望する学生にアスレティックトレーナー
のことをより深く知ってもらうための講座です。
[ 対象：スポーツ健康科学部 スポーツ健康科学科　基礎 1年生、応用 2年生 ]
日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー（JSPO-AT）取得を目指す1年生（基礎）、2年生（応用）を対象に、アスレティッ
クトレーナーという職業をより深く知ってもらうとともに、やり甲斐・面白さを感じられるような機会を提供し、今後のさらな
る学習意欲向上につなげてもらうことを主たる目的としています。1年生はアスレティックトレーナーに関する基本的な知識・
技能習得のきっかけに、2年生はアスレティックトレーナーに求められる役割・人間性を理解するきっかけにしてもらえると幸
いです。また、低学年の段階から、アスレティックトレーナー養成教員である小粥、西田やスポーツドクターの山田先生と交流
し、お互いの認識を深めておくことで、学内での様々なトレーナー資格取得に関わる活動を円滑に進められるような環境も整え
られればと思っています。

アスレティックトレーナー、ストレングス&コンディショニングコーチ、パーソナルトレーナー目標とする仕事
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外国語の能力を高めたい

◆ TOEIC Ⓡ講座

◆日本語能力試験（JLPT）N1 対策講座（基礎）

英語力を身につけ、TOEIC Ⓡ 試験の得点を向上させる以外にも、各種英語関係の試験合格、得点向上を目指
す講座です。
国際化が進むにつれ、社会的には実践的な英語力が求められ「使える英語」の需要が高まっています。当講座では、英語能力試験
（英検、TOEICⓇ、TOEFLⓇ）に挑戦する学生を支援し、英語学習に対する意欲を高めていきたいと考えています。さらに、資格
取得、得点によって、英語の卒業所要単位数の一部を認定する制度もあります。*詳細は履修要綱参照

主に全学（大学院も含む）の留学生を対象に、「日本語能力試験（ JLPT ）」の資格を取得することをサポートす
る講座です。
[ 対象：1年生以上の留学生（学部・大学院）※特に日本語クラス分けテストで受講を指定された学生 ]
1年生以上の留学生(学部・大学院)で特にN2を取得していない学生や日本留学生試験で220点に満たない学生、日本語クラス
分けテストで受講を指定された学生は受講をしてください。

この基礎講座では、文字・語彙・文法対策の講座ですが、読解や聴解などを含めて総合的に学びます。資格取得が目的ですが、
正課の授業（日本語）との関連を意識しながら、N2までの内容の定着を図ります。留学生が日本企業に就職するために必須であ
るN1に合格する日本語能力の土台を育成することに重点を置き、N2の復習を基本に日本語の基礎学力を養成できるように進
めます。

外資系企業、海外進出商社、旅行業、ホテル業、客室乗務員など目標とする仕事

一般企業（商社、観光業界、小売り業界など）目標とする仕事

◆日本語能力試験（JLPT）N1 対策講座（発展）

主に全学（大学院も含む）の留学生を対象に、「日本語能力試験（ JLPT ）」の資格を取得することをサポートす
る講座です。[ 対象：1年生以上の留学生（学部・大学院）]
この発展講座では、N1の文法・読解分野に重点を置きながら、N1の試験範囲を網羅する授業をおこない、過去問の演習と解説
をします。講座の後半では12月の試験に向けての直前対策として模擬試験を予定しており、実力を確認しながら学ぶことがで
きるように計画しています。現状では、留学生が日本企業に就職する要件としてN1の取得が重視されています。この講座では、
より発展した問題演習で応用力を磨きながら、キャリアアップを目指します。

一般企業（商社、観光業界、小売り業界など）目標とする仕事

◆日本語能力試験（JLPT）N1 対策講座（応用）

主に全学（大学院も含む）の留学生を対象に、「日本語能力試験（ JLPT ）」の資格を取得することをサポートす
る講座です。[ 対象：1年生以上の留学生（学部・大学院）]
この応用講座では、日本企業に就職するために必須であるN1の取得を目指し、実践的な語彙・文法の総復習をします。文字・
語彙・文法分野に重点を置きながら、読解や聴解などを含めて総合的に学びます。講座の後半では7月の試験に向けての直前対
策として模擬試験を予定しており、実力を確認しながら学ぶことができるように計画しています。資格取得が目的ですが、正課
の授業（日本語）との関連を意識しながら、留学生が日本企業に就職するために必須であるN1に合格する発展的な日本語能力を
養成します。

一般企業（商社、観光業界、小売り業界など）目標とする仕事
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◆日本語基礎能力養成講座

主にスポーツ留学生 ( 強化部 ) を対象に日本語の基礎的な力を養成する講座です。
[ 対象：1年生以上の留学生 ( スポーツ強化部 ) ※特に大学が受講を指定する学生 ]
1年生以上の留学生で特に大学が指定する学生や入学試験の結果、受講が必要と判断された学生、日本語の学習歴が2年未満の
学生は受講してください。

この日本語基礎能力養成講座では、日常生活や大学の授業で必要な語彙や初級文法を学びます。正課科目（日本語）の授業内容
の定着をうながすよう補習をおこないます(ただし、N2レベル以上の受講者には個々の能力に応じて指導します)。大学生活に
必要となる基礎的な「読む」「書く」ことを学ぶとともに日常生活で必要な「話す」「聴く」といった練習もします。

プロスポーツ選手、一般企業（実業団）、監督・コーチやチーム運営スタッフ、試合の企画・運営や
配信を行うマスコミ・イベント関係者など目標とする仕事

Memo
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